
                      

Lebensrad - Haus der Pflege Speiseplan Name / Vorname:
Tel.Nr.: 06271 / 94799 - 0 für April 2024

Tag / Datum Suppe / Nachspeise Vollkost Alternativ leichte Vollkost

Montag, Selleriecremesuppe Lammkeule Schweinelende, Pfeffersauce Schweinelende, Pfeffersauce

01.04.2024
50W,56,58,59

Rosmarinsauce 50W,56,58 Herzoginkartoffel 50W 52 Herzoginkartoffel 50W 52

Ostermontag Spätzle 50W,52 Kopfsalat mit Essig - Öl - Kopfsalat mit Essig - Öl -

Himbeerpudding 
50W,52,56,57

Speckbohnen 2,8,11 Dressing 
50W,50G,58,59,1,3

Dressing 
50W,50G,58,59,1,3

Dienstag, Reissuppe 
50W,58 Hähnchenkeule Calamares 50W 52 53 Hähnchenkeule

02.04.2024 Rahmsauce 50W,56,58 
Kräuterdip 

56
 Baguette 

50W Rahmsauce 50W,56,58 

intern Eis 
50W,55,56,5,6,8 Kroketten 50W,52,56

bunter Salatteller mit Essig -Öl Kroketten 50W,52,56

mobil Obst Leipziger Allerlei Dressing 50W,50G,58,59,1,3
Leipziger Allerlei

Mittwoch, Gemüsecremesuppe 50W,56,58 Schupfnudel 50W,52,56 Fleischspieß Schupfnudel 50W,52,56

03.04.2024 mit Apfelmus Schaschliksauce 50W,56,58 mit Apfelmus

Nudeln 50W

Apfelmus Karottengemüse

Donnerstag, Flädlesuppe 
50W,52,58 Berner Rolle 56,2,3,4,8,11

Semmelknödel 
50W,52,56

Semmelknödel 
50W,52,56

04.04.2024 Bratensauce 50W,58 
mit Champignonrahmsauce 50W,56 mit Champignonrahmsauce 50W,56

Püree 56
gemischter Salat mit Kräuter - gemischter Salat mit Kräuter -

Erdbeerquark 
56

Kohlrabi dressing 
50W,50G,58,59,1,3

dressing 
50W,50G,58,59,1,3

Freitag, Frühlingszwiebelcremesuppe gebackenes Fischfilet 50W,52,53 Pfannkuchen 50W,52,56 Pfannkuchen 50W,52,56

05.04.2024 50W,56,58 Remoulade 50W,50G,56,58,59,1,3 mit Spargelragout  50W,56,58 mit Spargelragout  50W,56,58

Kartoffeln

Kompott Gurkensalat 
50W,50G,58,59,1,3

Samstag, Linseneintopf Rahmkartoffeln 
50W,56,58

Rahmkartoffeln 
50W,56,58

06.04.2024 mit Wienerle
 50W,56,58

mit Fleischwurst
 2,3,4,8,11

mit Fleischwurst
 2,3,4,8,11

Milchreis mit Zimt - Zucker Rote - Beete - Salat Rote - Beete - Salat
50W,56 50W,50G,58,59,1,3 50W,50G,58,59,1,3

Sonntag, Fleischbrühe mit Mark - Rinderschmorbraten Jägerschnitzel 50W,56,58 Jägerschnitzel 50W,56,58

07.04.2024 klößchen 50 W,52,58 Burgundersauce 50W,56,58 Spätzle 50W,52 Spätzle 50W,52

intern Eis 50W,55,56,5,6,8 Serviettenknödel 50W,52,56
gem. Salat mit Balsamicodressing gem. Salat mit Balsamicodressing

mobil Bayrischcreme 50W,52,56,57,5,6,8
Rotkraut 50W,50G,58,59,1,3 50W,50G,58,59,1,3

Montag, Tomatencremesuppe 50W,56,58 Spaghetti "Bolognese" 50W,58
gefüllte Kartoffeltaschen Spaghetti "Bolognese" 50W,58

08.04.2024 Parmesan 56 50W,52,56  Parmesan 56 

Kopfsalat mit Essig - Öl - mit Rahmgemüse 50W,56,58
Kopfsalat mit Essig - Öl -

Nusspudding 50W,52,56,57 Dressing 50 W,50G,58,59,1,3 Dressing 50 W,50G,58,59,1,3

Dienstag, Graupensuppe 50W,56,58
Toskanischer Hähnchenauflauf Fischfrikadelle 50W,52,53,56

Toskanischer Hähnchenauflauf

09.04.2024 Kartoffeln, Hähnchenbrust mit Reis 50W, Senfsauce 50W,56,59
Kartoffeln, Hähnchenbrust mit

intern Eis 50W,55,56,5,6,8
Tomaten u. Überbacken bunter Salat mit Essig - Öl - Tomaten u. Überbacken

mobil Joghurt 
1,2,5,6,8 Dressing 50W,50G,58,59,1,3 1,2,5,6,8

Mittwoch, Kartoffelsuppe 50W,56,58 Lasagne "Melba" 50W,52,56
gebackener Fleischkäse Lasagne "Melba" 50W,52,56

10.04.2024 ( süße Lasagne mit Vanille -
2,3,4,8,11  Püree 56

( süße Lasagne mit Vanille -

Quark - Masse und Pfirsichen ) Bratensauce 50W,58
Quark - Masse und Pfirsichen )

Fruchtgrütze 50W Fruchtsauce 50W
Bohnengemüse Fruchtsauce 50W

Donnerstag, Hühnerbrühe mit Eierstich Schweinegeschnetzeltes 50W,56,58 Spätzle - Gemüse - Pfanne Schweinegeschnetzeltes 50W,56,58

11.04.2024 52,56,58 mit Erbsenreis 50W
mit Champignons und mit Reis 50W

Chinakohl mit Sauerrahm - Gorgonzolasauce 
50W,52,56,58

Chinakohl mit Sauerrahm -

Buttermilchdessert dressing 50W,50G,56,58,59,1,3 dressing 50W,50G,56,58,59,1,3

Freitag, Spargelcremesuppe 50W,56,58 gedünstetes Fischfilet 53 Pizza gedünstetes Fischfilet 53

12.04.2024 Karotten - Lauch - Gemüse Eisbergsalat mit Joghurt - Karottengemüse

Kartoffeln dressing 50W,50G,56,58,59,1,3
Kartoffeln

Obst Kräutersauce 50W,56 Kräutersauce 50W,56

Samstag, Gemüseeintopf mit Fleisch 58
Wurstsalat 50W,50G,58,59,1,2,3,4,8,11 Gemüseeintopf mit Fleisch 58

13.04.2024 mit Pommes 

süßer, gefüllter Pfannkuchen
50W,52,56

Sonntag Zwiebelsuppe mit Croutons Cordon bleu 50W,52,56,2,8,11 Putenbraten 50W,52,56 Cordon bleu 50W,52,56,2,8,11

14.04.2024 5oW,58 Bratkartoffeln Rahmsauce 50W,56 Bratkartoffeln

intern Eis 50W,55,56,5,6,8 gem. Blattsalat mit Kräuter - Kroketten 50W,52,56 gem. Blattsalat mit Kräuter -

mobil Gebäck  50W,52,56 Senf - Dressing 50W,50G,56,58,59,1,3
Brokkoli Senf - Dressing 50W,50G,56,58,59,1,3

Montag, Zucchinicremesuppe 50W,56
Makkaroni mit Tomatensauce Gemüseteller Makkaroni mit Tomatensauce

15.04.2024
50W,56,58, Parmesan 56 Sauce Hollandaise 50W,52,56,58,5 50W,56,58, Parmesan 56

Eisbergsalat mit Joghurt - Kartoffeln Eisbergsalat mit Joghurt -

Schokopudding 50W,52,56,57 dressing 50W,50G,56,58,59,1,3 dressing 50W,50G,56,58,59,1,3

Anzahl:



                      

Tag / Datum Suppe / Nachspeise Vollkost Alternativ leichte Vollkost

Dienstag, geröstete Grießsuppe Tafelspitz Seelachsfilet mit
 53

Tafelspitz

16.04.2024 50Gri, 56,58 Meerrettichsauce 50W,56 Zwiebel - Pesto - Haube 56 Meerrettichsauce 50W,56

intern Eis
 50W,55,56,5,6,8

Kartoffeln Püree 
56

Kartoffeln

mobil Obst Rote - Beete - Gemüse 
56

Gurkensalat 
50W,50G,58,59,1,3

Rote - Beete - Gemüse 
56

Mittwoch, Gemüserahmsuppe 50W,56,58 Germknödel 50W,52,56 Kassler 2,8,11 Germknödel 50W,52,56

17.04.2024 mit Butter, Mohn 56 Rahmporree 50W,56,58 mit Mohn 56

und Vanillesauce 50W,52,56,57 Schupfnudeln 50W,52,56 und Vanillesauce 50W,52,56,57

Vanillecreme 
50 W,52,56,57

Donnerstag, Flädlesuppe
 50 W,52,56,58

Königsberger Klopse 
50W,52,58,59 Rühreier 52,56

Königsberger Klopse 
50W,52,58,59

18.04.2024 Kapernsauce
 50W,56, Rahmspinat 50W,56,58

Kapernsauce
 50W,56,

Reis 50W Kartoffeln Reis 50W

Kompott Karottensalat
 50W,50G,58,59,1,3

Karottensalat
 50W,50G,58,59,1,3

Freitag, Champignoncremesuppe Paniertes Fischfilet
 50W,52,53

veget. Maultaschen 
50W,52,56

veget. Maultaschen 
50W,52,56

19.04.2024  
50W,56,58

Remoulade
 50W,50G,56,58,59,1,3

Zitronen - Butter - Sauce, Gemüse - Zitronen - Butter - Sauce, Gemüse -

Mousse au chocolat Kartoffelsalat 50W,50G,58,59,1,3
streifen, Kopfsalat m. Essig -Öl streifen, Kopfsalat m. Essig -Öl

50W,52,56,57,5,6 dressing 
50W,50G,58,59,1,3

dressing 
50W,50G,58,59,1,3

Samstag, Italienische Minestrone 50W 58 Reis - Gemüse - Pfanne Reis - Gemüse - Pfanne

20.04.2024 mit Nudeln, Gemüse und mit Putenstreifen 
50W,58

mit Putenstreifen 
50W,58

Tomaten 50W,56

Früchtemüsli 50 W,50H,56,57

Sonntag, Festtagssuppe Hirschbraten mit Preiselbeeren Gef.Hähnchenroulade 50W 52 Hirschbraten mit Preiselbeeren

21.04.2024
50W,50 Gri,52,56,58

Spätzle 50W,52 Curryreis 50 Spätzle 50W,52

                                  intern Eis
 50W,55,56,5,6,8

Eisbergsalat mit Joghurt - Erbsen Eisbergsalat mit Joghurt -

mobil Sahneroulade 
50W,52,56

dressing 
50W,50G,56,58,59,1,3

dressing 
50W,50G,56,58,59,1,3

Montag, Blumenkohlcremesuppe Nudel - Gemüse - Auflauf Grünkernküchle 50 Grü, 52 Nudel - Gemüse - Auflauf

22.04.2024
50W,56 mit Käse überbacken 

50W,56,58
Kräuterdip 56 mit Käse überbacken 

50W,56,58

Erdbeerpudding Bechamelsauce 50W,56,58
Püree 56 Bechamelsauce 50W,56,58

50W,52,56,57 Kohlrabigemüse 

Dienstag, Eierflockensuppe 52,58 Fleischküchle 50W 52 58 59 italienisches Fischgulasch italienisches Fischgulasch

23.04.2024 Zwiebelsauce 50W 56 58
50W,53,56 50W,53,56

intern Eis 50W,55,56,5,6,8
Püree 56 Reis 50W Reis 50W

mobil Fruchtcocktail Grünkohl Tomatensalat 50W,50G,58,59,1,3 Tomatensalat 50W,50G,58,59,1,3

Mittwoch, Bärlauchcremesuppe Quarkauflauf mit Birnen Bratwurst 2,3,4,8,11
Quarkauflauf mit Birnen

24.04.2024 50W,56,58 50W,52,56 Zwiebelsauce 50W,56,58 50W,52,56

und Zimtsauce 50W,52,56,57
Bratkartoffeln und Zimtsauce 50W,52,56,57

Zimtcreme 50W,52,56,57
Karottengemüse

Donnerstag, Nudelsuppe 50W,58 Putenschnitzel, paniert50W,52
Gemüsestrudel 50W,52,56,58 Putenschnitzel, paniert50W,52

25.04.2024 Pommes Knoblauchdip 56 Pommes 

Kaisergemüse gemischter Salat mit Essig - Öl gemischter Salat mit Essig - Öl

Pfirsichjoghurt 56 Dressing 50W,50G,58,59,1,3 Dressing 50W,50G,58,59,1,3

Freitag, Tomatencremesuppe 50W,56,58 Fischteller 50W,52,53
Bandnudeln mit Zucchini - Fischteller 50W,52,53

26.04.2024 Senfsauce 50W,56,59 Kartoffeln Schinken - Sauce und Senfsauce 50W,56,59 Kartoffeln

Kopfsalat mit Kräuterdressing Tomaten Kopfsalat mit Kräuterdressing

Obst 50W,50G,58,59,1,3 50W,56,58,2,8,11 50W,50G,58,59,1,3

Samstag, Hühnereintopf mit Gemüse, Pellkartoffeln Hühnereintopf mit Gemüse,

27.04.2024 Nudeln und Fleisch 50W,58
mit Kräuterquark 56 Nudeln und Fleisch 50W,58

Apfelcrumble 50W,56

Sonntag, Fleischbrühe mit Kräuter - Schweinebraten Putenschnitzel 50W,52,56 Putenschnitzel 50W,52,56

28.04.2024 klößchen 50W,52,56,58 Kümmelsauce 50W,58
Rahmsauce 50W,56,58 Rahmsauce 50W,56,58 

intern Eis 50W,55,56,5,6,8 Kartoffelknödel 50W,52
Rösti 50W,52 Blattsalat mit Rösti 50W,52 Blattsalat mit 

mobil Pudding mit Sahne Lauchgemüse Kräuterdressing 50W,50G,58,59,1,3 Kräuterdressing 50W,50G,58,59,1,3

Montag, Curryrahmsuppe 50W,56,58 Maultaschen 50W 52 58 59 mit Saure Nieren 50W 56 58 Maultaschen 50W 52 58 59 mit 

29.04.2024 Tomatensauce 50W 56 58 Püree 56 Tomatensauce 50W 56 58

Eisbergsalat mit Tomaten Karottengemüse Eisbergsalat mit Tomaten 

Schokopudding 50W 52 56 57 u. Joghurtsauce 50W,50G,56,58,59,1,3 u. Joghurtsauce 50W,50G,56,58,59,1,3

Dienstag, Eierflockensuppe 52 56  58 Gyros mit Gemüseteller Gyros mit 

30.04.2024 Tzatziki 56 Sauce Hollondaise 52 56 Tzatziki 56

intern Eis 50W,55,56,5,6,8 Reis 50 Kartoffeln Reis 50

mobil Rotweincreme 50W,52,56, 57 Krautsalat 50W 50G 58 59 1 3 Krautsalat 50W 50G 58 59 1 3

Anzahl:

Änderungen vorbehalten


